ENERGETICKE NAPOJE

Rizika spojena s konzumaci energetickych napoji pro mladistvé:

e spotieba jednoho nebo vice energetickych napoja denné byla u dospivajicich spojena s
Castéjsimi poruchami chovani, spanku a exekutivnich funkci (tj. nap¥. schopnost planovat,
rozhodovat se a fesit problémy) — vyvoldny toxicitou nebo vysokymi davkami kofeinu

e obsah kofeinu je vys$si neZ v ndpojich typu Coca cola — ohroZuje srdce a v kombinaci
s alkoholem extrémné

e vysoky obsah kofeinu vede k porucham spanku a také k uzkostnym staviim

e dalSimi negativnimi Uciny jsou: tfes, nervozita, nespavost, buseni srdce, travici problémy,
bolesti hlavy, bolesti na hrudi a zachvaty

e vysokym obsahem cukru a nizkym ph poskozuji zubni sklovinu a sliznice

e po vycerpani vysoké davky energie rychle poklesne hladina cukru v krvi, coZ zplsobi
naslednou Unavu a sniZzeni mozkové aktivity

Chysta se legislativni Uprava prodeje energetickych napoji mladistvym. Resi se vékova hranice 16
nebo 18 let
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