KRATOM

Charakteristika kratomu:

e Mitragyna speciosa,téz znama jako Kratom je 4-16 m vysoky tropicky strom, pfibuzny
s kdvovnikem

e byva prodavan jako nahrazka opia

e setkdvame se s nim v podobé zeleného az tmavé zeleného prasku (nadrcené listy), ktery se
micha s vodou, ¢ajem nebo sladkymi napoji

e kratom ma psychoaktivni Ucinky — jedna z latek v ném obsazenych mize mit az 17x silnéjsi
ucinky nez morfium

e v malé davce (5 g) ma Kratom stimulujici G¢inky, které jsou podobné Géinkiim kokainu -
zvySeny narust energie a euforie, nardst pozornosti a koncentrace

e Ucinky nizké davky trvaji hodinu az hodinu a pl

e vysoké ddvky kratomu (10 — 15 g) maji sedativni ucinky a jsou srovnatelné s uzitim morfia -
uvolnény stav a ospalost

e  pfi uziti vysoké davky kratomu trvaji ucinky az 5 hodin

e pocity zménéného stavu se zpravidla dostavuji 30-60 minut po jeho konzumaci

e |atky mitragynani a 7- hydroxymytragininu se v téle zdrzuji 2 az 3 hodiny a poté jsou
vyluéovany moci

NeZadouci uciny:

e pfi podani malé davky muze dojit ke zrychlené buseni srdce, svédéni kiiZze, nevolnost, ztraty
chuti k jidlu.

e pfi dlouhodobém uzivani se mohou objevit Ubytky na vaze, chronicka unava

e po uziti vysoké davky kratomu se vyrazné nedoporucuje pit alkohol nebot byly popsany
pripady smrti zplisobené kombinaci téchto latek

e dalSimi negativnimi Ucinky mohou byt zacpa, pocity zmatenosti a nadmérné poceni

e dlouhodobé uzivani kratomu se muiZe podepsat i na psychice uZivatele. Jedinec se muze
potykat s celkovym vycerpanim, depresemi az psychdzou

e pfi dlouhodobém a pravidelném uzivani dochazi ke zvyseni tolerance

e miZe vzniknout zavislost a objevuje se i baZeni (tzv. craving)

e abstinencni pfiznaky se projevuji jako u zavislosti na opidtech- horecka, poceni, prijem, silné
svalové krece, Uzkosti a nespavost

Zdroj:

https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/kratom/

Obrazky:

https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/kratom/
https://botanic.cz/kratom-green-bali-prasek-z-

listu?gclid=CjwKCAjwo KXBhAaEiwA2RZ8hD7IEMbrkiCs4LuKWyT3MtCWhuANuOIA5APySIbsR8MykK
m1vSGJWhoCgScQAvD BwE
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