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UVOD
Rizikové chovani (RCH)

Pod pojmem rizikové chovani rozumime takové vzorce chovani, v jejichz dusledku dochazi k prokaza-
telnému nartistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince i pro spolecnost. Za pre-
venci rizikového chovani (né€kdy se téz pouziva misto pojmu "rizikové chovani ne uplné presny pojem
»socialné patologické jevy*) mizeme povazovat jakékoliv druhy vychovnych, vzdélavacich, zdravot-
nich, socidlnich a jinych intervenci, které sméfuji k predchdzeni vzniku rizikového chovéni, zamezuji

jeho eskalaci, zmiriiuji dopady a projevy rizikového chovani, ptipadné fesi jeho dasledky.

Formy rizikového chovani

Zakladni formy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém doporuceni k primarni prevenci riziko-
vého chovani u déti, zaki a studentd ve Skolach a skolskych zafizeni.

Zakladni formy rizikového chovani:

a) zaskolactvi,

b) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nésili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

¢) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Grazi

d) spektrum poruch piijmu potravy

) negativni pisobeni sekt,

f) sexudlni rizikové chovani

g) zavislostni chovani, uZivani riznych typli navykovych latek, netolismus, gambling

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Stiedni pramyslovéa $kola Zlin je $kola s dlouholetou tradici ve vychové a vzdélavani. Skola ma Gtyfi
obory technického zaméteni: strojirenstvi, stavebnictvi, elektrotechnika a technické lyceum. K 30. zafi
2020 evidovala skola 863 zaka ve 32 tridach. V oboru strojirenstvi studuje 227 zaku, v oboru elektro-
technika 228 zakd, v oboru technické lyceum 186 zakl a v oboru stavebnictvi studuje 224 zaku (tdaje
jsou platné k datu 30. zaii 2020).

Ubytovani 74kt je mozné v Domové mladeze pii SPSP-COP Zlin. Zaktm je k dispozici bufet a $kolni
jidelna. Do nabidky volnocasovych aktivit patfi celd fada sportovnich i vzdélavacich krouzka a sluzby

informaéniho centra s knihovnou. Skola pofada jiz od roku 1998 pravidelné vyménné pobyty s partner-
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skou $kolou podobného zaméteni v Belgii. Pro sportovni vyziti studentt slouzi sportovni hala, posilovna
a atleticky stadion. Souéasti vyuky jsou lyzaiské (v CR i v zahrani¢i), vodacké a cyklistické kurzy.

Pro vSechny zéky 1. ro¢nikli pofddame adaptacni kurzy v pribéhu mésice zaii. Lyzaiské vycvikové kur-
zy jsou zarazeny do Skolnich vzdélavacich programt a tvofi nedilnou soucast vyucovani ve 2 ro¢niku
studia. V soucasné dobé¢ jezdime do lyzaiského stiediska Karlov v Jesenikach a Vranéa v Beskydech.

Pro 3. roéniky SPS Zlin realizuje kazdoroéné v mésici dubnu (jiZ od roku 1998) vzajemné vymény zaka
se stfedni Skolou obdobného zaméteni v Belgii. Vzajemna spoluprace, ktera je zalozena na pobytech
zéka v partnerskych skolach s ubytovanim v rodindch, vede ke zdokonaleni jazykovych i odbornych do-
vednosti. Na konci Skolniho roku organizujeme sportovni vyziti nasich zakt ve form¢ vodackych a cyk-
listickych kurzd. Pro zéky 4. ro¢niku probihaji v mésicich zafi a fijen poznavaci a kulturni vylety
jednotlivych tiid do Prahy. Posledni akei je pro mnohé Zaky vybérovy lyzatsky kurz, ktery Skola potrada
obvykle béhem prosince v lyzaiském stiedisku Schladming v Rakousku. Mezi dalsi akce, kterymi $kola
dopliiuje vyukovy proces, patii pravidelné predvanocni vylety do Vidné, Skolni liga ve fotbalu, floorbalu,

turnaj smisenych druzstev ve volejbalu a dalsi.

Popis soucasného stavu problematiky

Ve skole se nam dati udrzovat nizky vyskyt rizikového chovani. Snazime se poskytnout zakiim Sirokou
nabidku volno€asovych aktivit sportovnich, kulturnich i odbornych jako smysluplnou prevenci rizikové-
ho chovani. Prevence rizikového chovani a vychova k zdravému Zivotnimu stylu se z organizac¢niho hle-
diska dotyka nejen metodika prevence, ptfipadné vychovného poradce, ale i vSech pedagogickych
pracovnikil, zejména tfidnich uciteld. Na klimatu tfid pracujeme systematicky v tfidnickych hodinach.
Ttidni ucitelé pravidelné seznamuji studenty s aktudlnimi udalostmi Skoly a prabézné fesi vzniklé pro-
blémy. Vyucujici jednotlivych pfedméti zatazuji problematiku sociadlné — patologickych jevi do vhod-

nych témat svych pfedmétii. Metodicka prevence také tizce spolupracuje s vychovnymi poradkynémi.

VYMEZENI POJMU

Charakteristika primarni prevence

» veskera ¢innost sméfujici ke snaze zabranit vyskytu rizikového chovani
» snaha minimalizovat §kody zptisobené vyskytem tohoto chovani
» vychova zaku ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a zacho-

vani integrity osobnosti

Specificka primarni prevence
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Aktivity a programy, které jsou zaméieny specificky na predchézeni a omezovani vyskytu jednotlivych

forem rizikového chovani zaka. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zaméiena na Sir§i populaci, aniz by byl dfive zjiStovan rozsah problému
nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichz lze pfedpokladat zvysSeny vyskyt rizikového
chovani,

¢) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi vy-

skyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztahti v roding, ve skole nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence

Vesker¢ aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovéni prostiednic-
tvim smysluplného vyuZzivani a organizace volného Casu, napiiklad zdjmové, sportovni a volnocasové
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace

ruznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programd.

Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u zZaki

> MSMT

Krajsky trad

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné
Reditel $koly

Skolni metodik prevence

YV V. V V V VY

Ttidni ucitel
Hlavni funkce strategie prevence

» stanovit zakladni rémec primarni prevence rizikového chovani u zakti na obdobi 2021-2025

» stanovit hlavni cile a priority rozvoje v politice primarni prevence rizikového chovani u zaka
na obdobi 2021-2025

» informovat laickou vefejnost o cilech a prioritach primarni prevence rizikového chovani zakt

» Skolni preventivni strategie vychazi z narodni Strategie prevence rizikového chovani
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REALIZACE, PODMINKY A CILE STRATEGIE PREVENCE

- na tvorb¢ a realizaci Skolni preventivni strategie se podili vSichni pedagogové skoly

- Skolni preventivni strategie slouzi jako podklad pro zpracovéani PP

- cilem strategie je snaha o vytvoteni takovych podminek, ve kterych ma zak moznost pracovat na svém
rozvoji osobnosti

- cilem je vytvofeni prostiedi, ve kterém Zzak bude mit dostate¢né mnozstvi informaci umoziujici mu
1épe a zodpovédnéji se rozhodovat a orientovat ve svété kolem néj a vytvofit prostedi, ve kterém bude
vedeét, kde a jak zadat o pomoc

- cilem je posilovani Zakova sebevédomi, sebeucty a zodpoveédnosti, které mu mohou pomoci pii setkani
s rizikovym chovanim a které mu mohou uleh¢it boj s nimi

- zvySena pozornost bude vénovana jeviim signalizujicim mozny vyskyt zaskolactvi, Sikany a zneuzivani
navykovych latek

- cilem je podporovani ekologické aktivity

- fadné a v¢asné omlouvani absence sleduji tfidni ucitelé, prubéznou evidenci neomluvenych hodin vede
vychovny poradce, ktery také kontaktuje dle potteby prislusny odbor socialn€ pravni ochrany déti

- Skola uzce spolupracuje s odborniky a specializovanymi institucemi v oblasti prevence a nasledného
feseni socialn& patologickych jevil, napt. s odbornymi 1ékati, psychology, psychiatry, Policii CR, Mé&st-
skou policii, Odborem socialné pravni ochrany déti

- Skolni metodik prevence si vede zaznamy z jednani s Zaky 1 jejich zdkonnymi zastupci, kterd potom

slouZzi jako podklad pro ptipadna dalsi Setfeni a vyhodnocovani

Skolni metodik prevence

- koordinuje a dohliZi na plnéni Skolni preventivni strategie
- vypracovava PP pro dany Skolni rok, ktery vychazi z dlouhodobé strategie

- uzce spolupracuje pedagogy pfi feSeni aktualnich problémi a spolecné vedou agendu s tim souvisejici

Tridni ucitel

- snazi se ziskat divéru své tfidy (zaci s nim mohou fesit své problémy)

- organizuje tfidnické hodiny, rozviji pozitivni interakci mezi Zaky a sleduje vztahy ve t¥idé
- motivuje a vytvari vnitini pravidla tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem

- disledné dohlizi na dodrzovani pravidel a Skolniho tadu

- sleduje absenci, chovani a projevy zaki (diraz na prevenci zaskolactvi a Sikany)

- spolupracuje s rodinou (zjistuje specifika rodiny a z toho vyplyvajici mozna rizika)
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- spolupracuje s dalsimi vyucujicimi, Skolnim metodikem prevence

- podili se na realizaci preventivnich programu, diagnostiky tiidy

Pedagogicti pracovnici

- pii svém puisobeni na zaky zohlednuji Skolni preventivni strategii

- spolupracuji se Skolnim metodikem prevence a tfidnim ucitelem

- je-1i to mozné, za¢lenuji primarni prevenci do svych hodin — projekty zaméfené na primarni prevenci a
posileni kompetenci ob¢anskych, komunikativnich, socidlnich a personalnich (posilovani socidlnich
dovednosti, komunikace, klima tiidy, respektovani odlisnosti apod.)

Vymezeni cilové skupiny

Strategie Skoly je zaméfena na vSechny Zaky Skoly. Na zacatku kazdého Skolniho roku je tfeba se vice
zaméfit na nov¢ prichozi zaky a pomoci jim s pfechodem na jinou skolu. Pfedevsim tfidni ucitelé¢ by se
m¢eli vénovat praci s novymi zaky a ve svych tfidach nastartovat tvorbu pozitivniho socidlniho

klimatu.

Dlouhodobé cile strategie prevence:
1) Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

2) Budovani dobrych vztaht ve tfidnich kolektivech a pfedchazeni tak Sikané
3) Udrzeni dobrého klimatu ve $kole, zlepSeni trovné spoleéenského chovani
4) Vychova ke smysluplnému traveni volného ¢asu

5) Posilovani komunikaénich dovednosti zaka

Stirednédobé a kratkodobé cile:
a. predchazeni zaskolactvi

b. organizace adapta¢nich programt pro zaky prvnich ro¢nikt

C. prubézna prevence drogové problematiky, doméciho nasili, kyberSikany a sazeni

d. nabizeni Sirokého spektra aktivit skoly, do kterych se mohou Zaci zapojit

e. informovanost o sexualné ptfenosnych chorobach a AIDS a o alkoholismu a nebezpeci fetalniho-

alkoholového syndromu

ZAVER
Skolni strategie prevence je zakladnim dokumentem prevence rizikového chovéani. Ugastni se ho vsichni

zamestnanci Skoly (pedagogiCti 1 nepedagogicti pracovnici), Zaci, rodice a externi odbornici. V ramci
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Skolni strategie prevence rizikového chovani je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti pre-
vence rizikového chovani a vycvik v socialnich dovednostech, preferovat piistupy zaméfené do oblasti
zdravého zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Nase preventivni aktivity na sebe navazuji, jsou
kontinualni a komplexni, preferujeme interaktivni programy v mensich skupinach jednotlivych tiid. Pro-
gram bere zfetel na veék a osobni charakteristiky jedinct a na vytvareni dobrého klimatu v kazdé tfidé, a
tim 1 celé skole.

Preventivni program a jim nastavené aktivity budou mit smysl jediné tehdy, kdyz vSichni zuCastnéni bu-

dou vidét smysluplnost svého konani. A o to se nase Skola intenzivné snazi.
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