Socialné aktivizacni
sluzby pro rodiny
\s'detml

@ Matka hledajici pomoc

N

\Volala mi pani ucitelka, ze agresivni vybuchy vztekh
syna jsou uz nezvladatelné a dala mi na vas kontakt.
Syn byl vzdy vice vztekly, ale posledni dobou se to zhor-
suje. Ve skole podle pani ucitelky boucha do stolu, je

drzy a odmita spolupracovat. Zkouseli jsme vSechno,

\nic nefunguje.” /

@ Znepokojena matka dospivajici dcery

N

»,Dobry den, nedavno jsem u dcery objevila rany p>
sebeposkozovani, dcera se mi k tomu priznala, ale ne-
chce o tom moc mluvit. Uz nejakou dobu pozoruiji, ze
se vice a vice stahuje do sebe a neni tak vesela jako

Qﬁ’ve, nikdy s ni nebyly problémy. Dcera ma 17 let.” /

@ Otec, ktery si nevi rady

N

»~Nevim si rady, nase dcera uz néjakou dobu nedokéih
odejit rano do Skoly. Rano vstane, do skoly se nachyst3,
ale kdyz si ma dat bundu a boty, tak nemuze a nedo-
kaze z domu odejit. Uz jsme zkouseli s ni do skoly jit,

casto nam ze Skoly vola, abychom pro ni prisli, ve skole
Qi s tim je problém, mizete nam pomoci?" /

@ Matka v nharocnée zivotni situaci

N

»~Nevim si rady s dcerou, kterama 14 let, je v osmiéch
V poslednim pul roce se zhorsila ve Skole, ma c¢tverky.
Doma se mnou skoro nemluvi, nepomaha mi. Navic

nemame moc penéz, mam dluhy po byvalém manze-

Q)vi. MuzZete mi pomoci?"” /

@ Rodice hledajici cestu k synovi

N

,Ctrnéctilety syn neustale utikd zdomu ve chuvili, kd);
ho opravdu nehlidame. Casto nam také lze, vymysli
si, kde zrovna venku je, Ize i o Skole. Uz je toho na nas

!noc. Potrebovali bychom vidét néjaké \q’/chodisko."/

Socialné aktivizacni

sluzby pro rodiny s détmi
Divadelni 3354, Zlin

Podpora celé rodiny a jeji aktivizace v tizivé zivotni
situaci, jako jsou napr. potize v ramci dusevniho zdravi,
ztrata bydleni, obtize s hospodarenim ¢i zadluzenim,

vychovné a vzdeélavaci obtize a jine.

Do domacnosti prijela socialni pracovnice s psycholozkou, aby pomohly
rodi¢um i jejich synovi rozpoznavat varovné signaly prichazejiciho vzte-
ku. Spolecné nacvicovali techniky, jak vztek popsat a pochopit a tim ho
dostat pod kontrolu. Spoluprace v rodiné probihala celkem 12 mésicu.
Po prvnich 3 mésicich prace v rodiné byla zapojena skola a pedagogic-
ko-psychologicka poradna. V poloviné spoluprace probéhl TOD - Tym
okolo ditéte, kde si spolecné rodice, Skola a poradna nastavili jednotny
pristup k reseni vybuchu vzteku a dalsi preventivni opatreni, coz vedlo
ke zmirnéni ¢etnosti afektu.

Socialni pracovnice prijizdi do rodiny | s pani psycholozkou cca kazdé
3 tydny po dobu 6 mésicu. Soc. pracovnice béhem hovorlt s matkou
zjiStuje situaci v rodiné a zmény v chovani dcery, psycholozka s dcerou
mluvi o pricinach, které k sebeposkozovani vedou a postupné probiraji
moznosti zvladacich technik. Dcera se uci lépe s matkou komunikovat
a neboji se rikat si 0 pomoc. Matka reaguje adekvatné k situaci, uci se
dceru vice ocenovat a planuji spolecné straveny cas. Je zprostredkovan
kontakt na odborniky (terapeut, psychiatr).

Socialni pracovnice s psycholozkou pfijizdeji do rodiny. Psycholozka pri-
nasi pro dité tipy, jak strach ve Skole Iépe zvladat. Dcera se postupné uci
techniky mindfulness, provadi dechové a relaxacni cvi¢eni. Rodice jsou
edukovani, jak pomoci dceri uzkosti prekonavat. Po intenzivni spolupra-
ci trvajici 3 mésice, kdy schuzky probihaly 1x za 14 dni, se dari obnovit
pravidelnou Skolni dochazku. Rodina byla presmérovana na détského
psychiatra, ktery predepsal dceri medikaci a rodina chodi na pravidelné
kontroly, intenzita schizek se sluzbou se rozvolnila.

Do rodiny prijizdi socialni pracovnice a pracuje s obéma na vzajemném
pochopeni a stabilizaci financ¢ni situace. Setkani probihaji 1x za 14 dni
po dobu 9 mésicu a jsou doplnovany doprovody na urady a do dluhové
poradny. Pracovnice vyuziva trénink komunikacnich dovednosti. Dce-
fi je poskytovana podpora za ucelem vyrovnani se s rozvodem rodicu.
Po trech mésicich se dari dodrzovat nastavena pravidla v domacnosti
a matka vice dohlizi na pripravu do skoly. Zaroven je matka edukovana
v tom, jak zlepsSit a stabilizovat financni situaci diky nacviku hospodareni
s financemi a vyuziva sluzeb dluhové poradny.

Do rodiny dorazila socialni pracovnice a psycholozka SAS PKC. Pra-
covnice spole¢né hovorily s rodinou o tom, kdy nastala zména a jaky
je bézny chod rodiny. S rodicCi je probirano, jak se synem komunikovat,
a jak s nim mluvit o dusledcich nevhodného chovani. Na setkanich, kte-
ra probihala 1x za 3 tydny, dochazelo k nastaveni pravidel doma a Casu
traveného venku. Bylo pracovano i na obnové duvéry mezi ¢leny rodiny.
Po pulrocéni spolupraci se syn uz tak ¢asto neuchyluje k utékum, lzim.
Rodi¢um se podarilo na doporuceni socialni pracovnice navazat spolu-
praci se Strediskem vychovné péce.
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