Stredni primyslova Skola Zlin, tfida Tomase Bati 4187, 760 01 Zlin
tel.: 577 005 311, e-mail: skola@spszl.cz, www.spszl.cz

SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE
OBDOBI: 2026-2030

DATOVA SCHRANKA TELEFON BANKOVNI SPOJENI Ic DIC
m2dwg8x 577 005 311 1400459309/0800 00559482 CZ00559482


mailto:skola@spszl.cz

@ Stredni primyslova Skola Zlin, tfida Tomase Bati 4187, 760 01 Zlin

tel.: 577 005 311, e-mail: skola@spszl.cz, www.spszl.cz

IC organizace: 559482

Nazev organizace: Stfedni primyslova skola Zlin

Reditel (Statutérni zastupce): Ing. Radomir Nedbal

Adresa: tfida Tomase Bati 4187, Zlin 760 01

Zfizovatel: Kraj

Zodpovédna osoba: Ing. Radomir Nedbal

Predkladatel: Ing. Eva lvaniSova

Realiza¢ni tym: Ing. Eva lvaniSova, Skolni metodi¢ka prevence

Ing. Véra PlSkova, vychovna poradkyné
PhDr. Jana Vondfejcova, vychovna poradkyné

pedagogoveé Skoly

DATOVA SCHRANKA TELEFON BANKOVNI SPOJENI Ic DIC
m2dwg8x 577 005 311 1400459309/0800 00559482 CZ00559482


mailto:skola@spszl.cz

@ Stredni primyslova Skola Zlin, tfida Tomase Bati 4187, 760 01 Zlin

tel.: 577 005 311, e-mail: skola@spszl.cz, www.spszl.cz

Obsah
UIVOD.....oitieeamreese et asse s8££ 4
RiZIKOVE CHOVANT (ROH) ...ttt ettt ettt ettt et e et et ea e s e et e st es e eaeeneanseeseebeeseeseeneensansesaeeneeneaneennanean 4
Formy riziKOVERO CHOVANT .......oouiiiiiii ettt ettt ettt ettt e et e e bt e sbeesbe e et emteemteeseesbeenbeennean 4
CHARAKTERISTIKA SKOLY ...t ses e s s s ss s s s s s sessess s sasssesaesaeseesessesnesnees 5
Popis soucasného Stavil ProbIemMatiKy .........cc.ooiiiiiiiiie et ettt sttt ettt ettt nae s 5
VYMEZENT POJMU ..ottt 6
CharakteriStiKa PIIMAITT PIEVEICE ......cuveruieierieriertierteesteeteestesstesseesseesseassesssesssesseesseassesssssssesssessesssesssesssesssesssesssesseesseensenns 6
Systém organizace a fizeni primarni prevence rizikového chovani U ZAKQ ........ccceevieiiiiiiiienieeeie e 7
HIaVNT fUNKCE StIALEZIC PIEVEIICE ... eevieutieiieerieiieetterteesteeteeteeetesetesteesseeseesseasseassesssassensaensesssesssesssesssesseenseensenssenssenseensennsens 7
REALIZACE, PODMINKY A CILE STRATEGIE PREVENCE .........cottiuiriiinieiriseeiseeeesesesssessssesesesessssesssssesesssenes 7
SKOINT MELOAIK PIEVENCE ...t s s s e ee e s e se s ene s 8
THIANT UCTEEL ...ttt ettt et e s et et e e bt et e eaeemeea s e s et e eaeebeeseensems e s e beeseebeeneantensensesesaeeseeneensennans 8
PedagOZICH PIACOVIIIC. 1. teuteeiietieit ettt et ettt ettt et e s bt et e et e et e e et e eae e et e et e et e emteemteseeeebeesbee bt emeeenteemteeneeeseenbeennean 9
VYMEZENT CTIOVE SKUPIIY.....e.eeeeiietieie ettt ettt ettt st e et e bt e et et e eae e et e et e et e emteemteemeesmeessee st eneeenteenneeneeeseanseennean 9
DI10UhOdODE Cile StrAtEZIe PIEVEIICE: ....c.ueetieueieuieeeieetieeteete et et te et e steeste e bt e bt eaeeeseeeseanseenteenteemeesaeeaseesseesseenseenseeneeeneenseenseensean 9
Stiednedobeé a KIAtKOAODE CILE: ... ..o.uiiiiie ettt ettt et esae e s et e bt et e eneeeaeeese e teenteenseemeesneenne 9
ZAVER ..o 10
DATOVA SCHRANKA TELEFON BANKOVNI SPOJENI IC DIC

m2dwg8x 577 005 311 1400459309/0800 00559482 CZ00559482


mailto:skola@spszl.cz

@ Stredni primyslova Skola Zlin, tfida Tomase Bati 4187, 760 01 Zlin

tel.: 577 005 311, e-mail: skola@spszl.cz, www.spszl.cz

UVOD

Rizikové chovani (RCH)

Pod pojmem rizikové chovani rozumime takové vzorce chovani, v jejichz dlsledku dochazi k
prokazatelnému narQstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince i pro
spolecnost. Za prevenci rizikového chovani (nékdy se téz pouziva misto pojmu "rizikové chovani*
ne Uplné presny pojem ,socidlné patologické jevy“) mlzeme povazovat jakékoliv druhy
vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich a jinych intervenci, které sméfuji k predchazeni
vzniku rizikového chovani, zamezuji jeho eskalaci, zmiriuji dopady a projevy rizikového chovani,

pfipadné fesi jeho dusledky.

Formy rizikového chovani
Zakladni formy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti, Zakd a studentt ve Skolach a Skolskych zafizeni.

Zakladni formy rizikového chovani:

a) zaskolactvi,

b) agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,
nasilli,

vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie
c) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence Uraz(

d) spektrum poruch pfijmu potravy

e) negativni plsobeni sekt,

f) sexualni rizikové chovani

g) zavislostni chovani, uzivani riznych typl navykovych latek, netolismus, gambling
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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Stredni primyslova $kola Zlin je $kola s dlouholetou tradici ve vychové a vzdélavani. Skola ma &tyfi
obory technického zaméreni: strojirenstvi, stavebnictvi, elektrotechnika a technické lyceum. K 30.
Zari 2024 evidovala Skola 877 zak( ve 32 tfidach. V oboru strojirenstvi studovalo 231 Zak(, v oboru
elektrotechnika 219 zakd, v oboru technické lyceum 215 7kl a v oboru stavebnictvi 212 zaka

(udaje jsou platné k datu 30. zari 2024).

Ubytovani zakd je mozné v Domové mladeze pii SPSP-COP Zlin. Zak&im je k dispozici bufet a §kolni
jidelna. Do nabidky volnoc¢asovych aktivit patfi celd fada sportovnich i vzdélavacich krouzk( a
sluzby informaéniho centra s knihovnou. Skola pofada jiz od roku 1998 pravidelné vyménné pobyty
s partnerskou $kolou podobného zaméfeni v Belgii. Zaci maji moZnost se G&astnit programu
Erasmus+ na podporu vzdélavani, odborné pfipravy, mladeze a sportu v Evropé. Pro sportovni
vyziti studentl slouZi sportovni hala, posilovna a atleticky stadion. Soucasti vyuky jsou lyZaiské (v

CRi v zahranici), vodacke, turistické a cyklistické kurzy.

Pro v8echny Zaky 1. ro¢nik( pofadame adaptacni kurzy v pribéhu mésice zafi. LyZzaiské vycvikové
kurzy jsou zatfazeny do Skolnich vzdélavacich programU a tvofi nedilnou souc¢ast vyucovani ve 2

ro¢niku studia. V souCasné dobé jezdime do lyzafského stfediska Karlov v Jesenikach.

Pro 3. roéniky SPS Zlin realizuje kazdoroéné v mésici dubnu (jiz od roku 1998) vzédjemné vymény
24kl se stfedni Skolou obdobného zaméreni v Belgii. Vzajemna spoluprace, ktera je zaloZena na
pobytech zakul v partnerskych Skolach s ubytovanim v rodinach, vede ke zdokonaleni jazykovych i
odbornych dovednosti. Na konci $kolniho roku organizujeme sportovni vyZziti nasich zaka ve formé
vodackych, nyni noveé turistickych a cyklistickych kurzd. Pro Zaky 4. ro¢niku probihaji v mésicich
zafi a fijen poznavaci a kulturni vylety jednotlivych tfid do Prahy. Posledni akci je pro mnohé zaky
vybérovy lyzarsky kurz, ktery Skola porada obvykle béhem prosince v lyzarském stfedisku
Schladming v Rakousku. Mezi dalSi akce, kterymi §kola doplhuje vyukovy proces, patfi pravidelné
pfedvanocni vylety do Vidné, Skolni liga ve fotbalu, floorbalu, turnaj smiSenych druzstev ve

volejbalu a dalsi.

Popis soucasného stavu problematiky
Ve Skole se nam dafi udrZovat nizky vyskyt rizikového chovani. Snazime se poskytnout Zakdm

Sirokou nabidku Skolnich i volno&asovych aktivit sportovnich, kulturnich i odbornych jako
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smysluplnou prevenci rizikového chovani. Prevence rizikového chovani a vychova k zdravému
Zivotnimu stylu se z organizacniho hlediska dotykd nejen metodika prevence, pfipadné
vychovného poradce, ale i vSech pedagogickych pracovnikll, zejména tfidnich uciteld. Na klimatu
tfid pracujeme systematicky v tfidnickych hodinach. Tfidni ucitelé pravidelné seznamuiji studenty
s aktualnimi udalostmi Skoly a priibézné fesi vzniklé problémy. Vyucujici jednotlivych pfedméta
zarazuji problematiku prevence rizikového chovani do vhodnych témat svych predmeétd.

Metodicka prevence také uzce spolupracuje s vychovnymi poradkynémi.

VYMEZENI POJMU

Charakteristika primarni prevence
» veskera ¢innost sméfujici ke snaze zabranit vyskytu rizikového chovani
» snaha minimalizovat $kody zplsobené vyskytem tohoto chovani
» vychova Zaku ke zdravému zZivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a

zachovani integrity osobnosti

Specificka primarni prevence

Aktivity a programy, které jsou zameéreny specificky na prfedchazeni a omezovani vyskytu

jednotlivych forem rizikového chovani Zaka. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zameérena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjiStovan rozsah

problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichz lze pfedpokladat zvySeny vyskyt

rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovani, problematickych vztahd v roding, ve Skole nebo s

vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence

Veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného ¢asu, napfiklad zajmové, sportovni

avolnocCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spole¢enskych pravidel,
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zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny

v kontextu aplikace rliznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programd.

Systém organizace a fizeni primarni prevence rizikového chovani u zak(
> MSMT

Krajsky urad

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné

Reditel $koly

Skolni metodik prevence

YV V ¥V V V VY

Tfidni ucitel

Hlavni funkce strategie prevence
» stanovit zakladni rdmec primarni prevence rizikového chovani u Zak{ na obdobi 2026-
2030
» stanovit hlavni cile a priority rozvoje v politice primarni prevence rizikového chovéani u
Zakd na obdobi 2026-2030
» informovat laickou verejnost o cilech a prioritdch primarni prevence rizikového
chovani zaku

» Skolni preventivni strategie vychazi z narodni Strategie prevence rizikového chovani

REALIZACE, PODMINKY A CILE STRATEGIE PREVENCE
- ha tvorbé a realizaci Skolni preventivni strategie se podili vSichni pedagogoveé Skoly
- Skolni preventivni strategie slouzi jako podklad pro zpracovani preventivniho programu

- cilem strategie je snaha o vytvoreni takovych podminek, ve kterych ma Zak moznost pracovat

na svém rozvoji osobnosti

- cilem je vytvoreni prostfedi, ve kterém zak bude mit dostateéné mnozstvi informaci umoziujici
mu lépe a zodpovednéji se rozhodovat a orientovat ve svéte kolem néj a vytvofit prostredi, ve

kterém bude védét, kde a jak Zddat o pomoc
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- cilem je posilovani zdkova sebevédomi, sebelcty a zodpoveédnosti, které mu mohou pomoci pfi

setkani s rizikovym chovanim a které mu mohou ulehcit boj s nimi

- zvy$end pozornost bude vénovana jevlm signalizujicim mozny vyskyt zaskolactvi, Sikany a

zneuzivani navykovych latek
- cilem je podporovani ekologické aktivity

- fadné a véasné omlouvani absence sleduji tfidni ucitelé, prlibéznou evidenci neomluvenych
hodin vede vychovny poradce, ktery také kontaktuje dle potfeby pfislusny odbor socialné pravni

ochrany déti

- Skola Uzce spolupracuje s odborniky a specializovanymi institucemi v oblasti prevence a
nasledného feseni socialné patologickych jevd, napf. s odbornymi lékafi, psychology, psychiatry,

Policii CR, Mé&stskou policii, Odborem sociélné pravni ochrany déti
- Skolni metodik prevence sivede zdznamy z jednani s zaky i jejich zakonnymi zastupci, ktera

potom slouzi jako podklad pro pfipadna dalsi Setfeni a vyhodnocovani

Skolni metodik prevence

- koordinuje a dohliZi na plnéni Skolni preventivni strategie

- vypracovava PP pro dany Skolni rok, ktery vychazi z dlouhodobé strategie

- Uzce spolupracuje pedagogy pfi feSeni aktualnich problém0 a spole¢né vedou agendu s tim
souvisejici

Tridni uCitel

- snazi se ziskat davéru své tfidy (Zaci s nim mohou fesit své problémy)

- organizuje tfidnické hodiny, rozviji pozitivni interakci mezi Zaky a sleduje vztahy ve tfide

- motivuje a vytvari vnitfni pravidla tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem

- disledné dohlizi na dodrzovani pravidel a Skolniho fadu

- sleduje absenci, chovani a projevy Zakl (dlraz na prevenci zaskolactvi a Sikany)

- spolupracuje s rodinou (zjiStuje specifika rodiny a z toho vyplyvajici mozna rizika)
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- spolupracuje s dalSimi vyucujicimi, Skolnim metodikem prevence

- podili se na realizaci preventivnich program(, diagnostiky tfidy

Pedagogicti pracovnici

- pfi svém pUsobeni na Zaky zohlednuji Skolni preventivni strategii
- spolupracuji se $kolnim metodikem prevence a tfidnim ucitelem

- je-li to mozné, zaclenuji primarni prevenci do svych hodin — projekty zamérené na primarni
prevenci a posileni kompetenci obcanskych, komunikativnich, socialnich a personalnich

(posilovani socialnich

dovednosti, komunikace, klima tfidy, respektovani odliSnosti apod.)

Vymezeni cilové skupiny

Strategie Skoly je zaméfena na vSechny zaky Skoly. Na zac¢atku kazdého Skolniho roku je tfeba se
vice zaméfit na nové pfichozi zaky a pomoci jim s pfechodem na jinou Skolu. PfedevSim tfidni
ucitelé by se méli vénovat praci s novymi Zaky a ve svych tfidach nastartovat tvorbu pozitivniho

socialniho

klimatu.

Dlouhodobé cile strategie prevence:

1) Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

2) Budovani dobrych vztahl ve tfidnich kolektivech a pfedchéazeni tak Sikané
3) Udrzeni dobrého klimatu ve Skole, zlepSeni urovné spolecenského chovani
4) Vychova ke smysluplnému traveni volného ¢asu

5) Posilovani komunikac¢nich dovednosti zaka

Strednédobé a kratkodobé cile:

a. predchazeni zaskolactvi
b. prlbézna prevence digitalni zavislosti, drogové problematiky, sebeposkozovani, hazardu a

noc¢niho zivota
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c. nabizeni Sirokého spektra aktivit Skoly, do kterych se mohou zaci zapojit

d. informovanost o sexualné pfenosnych chorobach a AIDS a o rizicich alkoholismu

ZAVER

Skolni strategie prevence je zdkladnim dokumentem prevence rizikového chovani. U&astni se ho
vSichni zaméstnanci Skoly (pedagogiCti i nepedagogiCti pracovnici), zaci, rodice a externi
odbornici. V ramci Skolni strategie prevence rizikového chovani je nutné kombinovat poskytovani
informaci z oblasti prevence rizikového chovani a vycvik v socialnich dovednostech, preferovat

pfistupy zaméfené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socialniho uceni. NaSe

preventivni aktivity na sebe navazuji, jsou

kontinualni a komplexni, preferujeme interaktivni programy v mensich skupinach jednotlivych tfid.
Program bere zietel na vék a osobni charakteristiky jedinct a na vytvareni dobrého klimatu v kazdé

tfidé, a tim i celé Skole.

Preventivni program a jim nastavené aktivity budou mit smysljediné tehdy, kdyz vSichni zi¢astnéni

budou vidét smysluplnost svého konani. A o to se nase Skola intenzivné snazi.
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